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BESKRIV DIN MORGEN PA FEM MINUTTER. FA SA MANGE DETALJER MED, SOM DU KAN,
DU SKAL IKKE TENKE PA, OM DET ER SPANDENDE, DET DU SKRIVER. BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA | STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 06 TANK TILBAGE, FA @JE PA NOGLE BILLEDER FRA DIN MORGEN, 0G BESKRIV DEM.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

GOD FORNOJELSE!

[ Beskrvene

BESKRIV DEN BEDSTE GAVE, DU NOGENSINDE HAR FAET 06 OMSTANDIGHEDERNE BAG
GAVEGIVNINGEN, DU HAR FEM MINUTTER. FA SA MANGE DETALJER MED, SOM DU KAN,

DU SKAL IKKE TANKE PA, OM DET ER SPENDENDE, DET DU SKRIVER. BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G TANK TILBAGE PA LIGE NETOP DET TIDSPUNKT, DU FIK GAVEN, BESKRIV DE BILLE-
DER 0G STEMNINGER, DET VAKKER 1 DIG.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL -
SELV ET UR, HVIS DU @NSKER AT HAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 == &8
TIDEN STRESSE DIG. BARL SKRIV! V,
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BESKRIV DEN BEDSTE KAGE, DU OVERHOVEDET KAN FORESTILLE DIG PA FEM MINUTTER. FA SA MANGE
DETALJER OMKRING SMAG, UDSEENDE OG PYNT MED.

DU SKAL IKKE LADE DIG BEGRANSE AF, HVAD DER LOGISK ER MULIGT | FORHOLD TIL DEN KAGE, DU
BESKRIVER. BARL SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK QINENE |
10 SEKUNDER, 06 FORESTIL DIG KAGEN,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

[ Beskrvene

BESKRIV DET SJOVESTE SPIL, DU NOGENSINDE HAR SPILLET, DET KAN
BADE VARE ET COMPUTERSPIL, ET BRATSPIL ELLER MASKE ET MOBILSPIL? DU HAR
FEM MINUTTER, FA SA MANGE DETALJER MED OMKRING SPILLET, SOM DU KAN,

DU SKAL IKKE TANKE PA, OM DET ER SPENDENDE, DET DU SKRIVER. BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK QJINENE |
10 SEKUNDER, 0G TANK TILBAGE PA ET TIDSPUNKT, HVOR DU SPILLEDE SPILLET, BESKRIV DE BILLE-
DER 06 STEMNINGER, DET VAKKER 1 DIG,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT HAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET OG TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV! /
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BESKRIV DEN BEDSTE FILM, DU NOGENSINDE WAR SET. DU HAR FEM MINUT-
TER. FA SA MANGE DETALJER MED OMKRING WANDLING, SKUESPILLERE, TI-
TEL OSV. SOM DU KAN, FORTZL 0GSA GERNE, HVORFOR DU SYNES, DEN ER GOD.

DU SKAL IKKE TENKE PA, OM DET ER SPANDENDE, DET DU SKRIVER, BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK QINENE |
10 SEKUNDER, 0G FORESTIL D16 NOGLE SCENER FRA FILMEN, 06 SKRIV SA VIDERE,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

[ Beskrvene
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BESKRIV DEN BEDSTE SERIE, DU NOGENSINDE HAR SET, DET KAN VARE PA
NETELIX, VIAPLAY, HBO OSV. DU HAR FEM MINUTTER. FA SA MANGE DETALJER MED OMKRING SE-
RIEN, SOM DU KAN, FORTAL OGSA GERNE, HVORFOR DU SYNES, DEN ER GOD.

DU SKAL IKKE TANKE PA, OM DET ER SPENDENDE, DET DU SKRIVER. BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK QINENE |
10 SEKUNDER, 0G FORESTIL DIG NOGLE SCENER FRA SERIEN, 06 SKRIV SA VIDERL,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV ! /
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BESKRIV DEN BEDSTE FERIE/ REJSE, DU NOGENSINDE AR VARET PA, DU HAR FEM MINUTTER. FA SA
MANGE DETALJER MED OMKRING FERIEN, SOM DU KAN. DU SKAL IKKE TANKE PA, OM DET ER
SPANDENDE, DET DU SKRIVER. BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA | STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G DAN NOGLE BILLEDER I HOVEDET FRA DIN FERIE, SKRIV SA VIDERE,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
@NSKER AT HAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET OG TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV!

GOD FORN@JELSE!

BESKRIVENDE
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BCSKRIV DEN BEDSTE VEN/VENINDE DU HAR ELLER HAR HAFT. DU BLHOVER
IKKE SKRIVE, UVEM DET ER, MEN DU KAN EVENTUELT BESKRIVE DE EGENSKABER, DER GOR VEN-
NEN/VENINDEN GOD, OG WVAD I LAVER SAMMEN, DU HAR FEM MINUTTER,

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK QJINENE |
10 SEKUNDER, 0G FORESTIL DIG, AT DU ER SAMMEN MED DIN VEN/VENINDE, 06 HVAD | KUNNE
FINDE PA AT LAVE, SKRIV SA VIDLRL.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV ! /
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BESKRIV DIN LIVRET, DU HAR FEM MINUTTER. FA SA MANGE DE-
TALJER MED OMKRING LIVRETTEN, SOM DU KAN. HVIS DU WAR FLERE 06 MERE TID, MA DU GERNE
BESKRIVE FLERE LIVRETTER,

DU SKAL IKKE TENKE PA, OM DET ER SPANDENDE, DET DU SKRIVER, BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK QINENE |
10 SEKUNDER, 06 DAN NOGLE BILLEDER | HOVEDET AF MADEN, SKRIV SA VIDERE.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

BESKRIVENDE
| \

BESKRIV DIT YNDLINGSDYR. HVIS DU IKKE UAR ET YNDLINGSDYR, VALGER DU

BLOT ET DYR, SOM DU SYNES ER S@DT, FINT, SEJT, SJOVT ELLER ANDET. FA SA

MANGE DETALJER MED SOM MULIGT. FORTAL GERNE, HVORFOR DET ER DIT YNDLINGSDYR, ELLER
HVORFOR DU HAR VALGT DET, DU HAR FEM MINUTTER.

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK QINENE |
10 SEKUNDER, 0G FORESTIL DIG DYRET, SKRIV SA VIDERE,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV ! /
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BESKRIV DIN YNDLINGS SUPERHELT. HVIS DU IKKE HAR EN, SA OPFIND DIN EGEN DU HAR FEM MI-
NUTTER. FA SA MANGE DETALJER MED OMKRING SUPERHELTEN, SOM DU KAN. DU KAN F.EKS. SKRIVE
OM UDSEENDE, SUPERKRAITER, PERSONLIGHED, FJENDER OSV,

DU SKAL IKKE TENKE PA, OM DET ER SPANDENDE, DET DU SKRIVER, BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK QINENE |
10 SEKUNDER, 06 DAN NOGLE BILLEDER | HOVEDET AF SUPERHELTEN, SKRIV SA VIDERE,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !
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BESKRIV DIN FAVORITFIGUR FRA ANDEBY. FA SA MANGE DETALJER MED SOM MULIGT, FORTAL GER-
NE, HVORFOR DET R DIN FAVORITFIGUR, DU WAR FEM MINUTTER,

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G DAN NOGLE BILLEDER AF FIGUREN | HOVEDET, SKRIV SA VIDERE.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
@NSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

GOD FORN@JELSE!

\_ /

A7

=)



[ BESKRIVENDE
H W

BESKRIV DIN SKOLE. FA SA MANGE DETALJER MED OMKRING SKOLEN, SOM DU KAN, DU KAN F.EKS,
SKRIVE OM BYGNINGERNE, LARERNE, FAGENE, DIN MENING OM SKOLEN, EN SKOLEDAG OSV.

DU SKAL IKKE TENKE PA, OM DET ER SPANDENDE, DET DU SKRIVER, BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G TANK PA DETALJER FRA EN SKOLEDAG. SKRIV SA VIDERE.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
@NSKER AT HAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET OG TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV!
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BESKRIV LT JOB. DET BEHOVER IKKE AT VARE T JOB, SOM DU GERNE SELV VIL ARBEJDE MED. FOR-
TAL 06SA GERNE, HVAD DU MENER OM JOBBET. ER DET SPANDENDE, KEDELIGT, SJOVT ELLER AN-
DET? FA SA MANGE DETALJER MED SOM MULIGT, DU HAR FEM MINUTTER,

[ (TIE<)

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK QJINENE |
10 SEKUNDER, 06 PROV AT FORESTIL DIG, HVIS DU SELV ER | JOBBET, SKRIV SA VIDERE,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER, SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV!

GOD FORN@JELSE! /
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BESKRIV DIN BY, FA SA MANGE DETALJER MED OMKRING BYEN, SOM DU KAN,

DU SKAL IKKE TENKE PA, OM DET ER SPANDENDE, DET DU SKRIVER, BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, OG DAN BILLEDER I HOVEDET AF DIN BY. SKRIV SA VIDERE.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

GOD FORNOJELSE!
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[ g T o

/il
BESKRIV DIT @NSKEVARELSE, DET ER KUN DIN FANTASI, DER SATTER GRANSER. FA SA MANGE DE-
TALJER MED SOM MULIGT, DU HAR FEM MINUTTER.

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G PROV AT FORESTIL DIG VARELSET. SKRIV SA VIDERE,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
@NSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

GOD FORN@JELSE!




[ BESKRIVENDE
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BESKRIV ET MINDE FRA DA DU VAR LILLE, FA SA MANGE DETALJER MED OMKRING MINDET, SOM DU
KAN. DET BETYDER IKKE NOGET, HVOR LANGT DU GAR TILBAGE I TIDEN,

DU SKAL IKKE TENKE PA, OM DET ER SPANDENDE, DET DU SKRIVER, BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G DAN BILLEDER I HOVEDET AF DIN BY. SKRIV SA VIDERE.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

GOD FORN@JELSE!
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BESKRIV HVILKE FAG, DU SYNES, DET ER VIGTIGT AT HAVE | SKOLEN, FORTAL 0GSA GERNE, HVAD
FAGENE SKAL INDEHOLDE OG HVORFOR, DU WAR FEM MINUTTER,

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G TANK OVER, MVILKE FAG DU GERNE VIL MAVE, SKRIV SA VIDERE.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
@NSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !
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BESKRIV DIN YNDLINGSSPORTSGREN, DET KAN BADE VARE EN SPORT, DU GAR TIL, GERNE VIL GA TIL
ELLER GODT KAN LIDE AT SE I FJERNSYNET, FA SA MANGE DETALJER MED, SOM DU KAN,

DU SKAL IKKE TENKE PA, OM DET ER SPANDENDE, DET DU SKRIVER, BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G DAN BILLEDER | HOVEDET AF SPORTSGRENEN, SKRIV SA VIDERE.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

GOD FORNOJELSE! ®

BESKRIVENDE
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BESKRIV ET FAMILIEMEDLEM, FA SA MANGE DETALJER MED, SOM DU KAN, FORTAL OGSA GERNE,
HVORFOR DU HAR VALGT NETOP DET FAMILIEMEDLEM, DU HAR FEM MINUTTER,

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G TANK PA DIT FAMILIEMEDLEM, SKRIV SA VIDERL,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL
SELV LT UR, HVIS DU ONSKER AT NAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET ;
06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV! ——l| =

GOD FORN@JELSE! — /
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BESKRIV DIN YNDLINGSARSTID. FORTZL 0GSA GERNE, HVORFOR NETOP DENNE ARSTID ER DEN BED-
STE, FA SA MANGE DETALJER MED, SOM DU KAN,

DU SKAL IKKE TENKE PA, OM DET ER SPANDENDE, DET DU SKRIVER, BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G DAN BILLEDER | HOVEDET AF ARSTIDEN, SKRIV SA VIDERE.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

GOD FORN@JELSE!

BESKRIVENDE
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BESKRIV DIN YNDLINGSVAFFELIS. DU BESTEMMER SELV, HVAD DU VIL HAVE
| DEN, OG HVILKEN TOPPING, DU SYNES ER LAKKER, DET ER KUN DIN FAN-
TASI, DER SATTER GRENSER. FA SA MANGE DETALJER MED, SOM DU KAN,

DU HAR FEM MINUTTER,

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER
GAET, SA LUK @INENE 110 SEKUNDER, 0G TANK PA DEN LAKRE 1S, SKRIV
SA VIDERE,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
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BESKRIV DEN BEDSTE LARER, DU NOGENSINDE WAR WAFT. FORTAL GERNE, HVORFOR DET NETOP LR
DENNE LARER, DU HAR VALGT. FA SA MANGE DETALJER MED, SOM DU KAN.

DU SKAL IKKE TENKE PA, OM DET ER SPANDENDE, DET DU SKRIVER, BARE SKRIV!

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA I STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0G SE LAREREN FOR DIG 0G DE MINDER, DET VAKKER. SKRIV SA VIDERE,

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVEQVELSEN | ALLE FEM MINUTTER. SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV !

GOD FORN@JELSE!
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BESKRIV DIT YNDLINGSSTED . DU BESTEMMER SELV, HVOR DET ER, F.EKS. FORAN COMPUTEREN, |
SENGEN ELLER | HANGEK@JEN | HAVEN, FA SA MANGE DETALJER MED, SOM DU KAN OM, HVORDAN
DER SER UD, HVORFOR DET ER DIT YNDLINGSSTED OSV. DU HAR FEM MINUTTER,

HVIS DU SYNES, AT DU ER VED AT GA | STA, INDEN DE FEM MINUTTER ER GAET, SA LUK @INENE |
10 SEKUNDER, 0 FORESTIL DIG, AT DU ER PA DIT YNDLINGSSTED. SKRIV SA VIDERE.

HOLD DIT FOKUS PA SKRIVE@VELSEN | ALLE FEM MINUTTER, SAT EVENTUEL SELV ET UR, HVIS DU
ONSKER AT WAVE STYR PA TIDEN, MEN LAD IKKE URET 06 TIDEN STRESSE DIG. BARE SKRIV!

GOD FORN@JELSE! /
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