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Beskriv din morgen på fem minutter. Få så mange detaljer med, som du kan. 

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og tænk tilbage. Få øje på nogle billeder fra din morgen, og beskriv dem.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 

 

 

Beskriv den bedste gave, du nogensinde har fået og omstændighederne bag 

gavegivningen. Du har fem minutter. Få så mange detaljer med, som du kan. 

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og tænk tilbage på lige netop dét tidspunkt, du fik gaven. Beskriv de bille-

der og stemninger, det vækker i dig.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel 

selv et ur, hvis du ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og 

tiden stresse dig. Bare skriv! 

Beskrivende 



 

 

 

 

Beskriv den bedste kage, du overhovedet kan forestille dig på fem minutter. Få så mange 

detaljer omkring smag, udseende og pynt med. 

Du skal ikke lade dig begrænse af, hvad der logisk er muligt i forhold til den kage, du 

beskriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og forestil dig kagen.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

Beskrivende 

 

 

Beskriv det sjoveste spil, du nogensinde har spillet. Det kan 

både være et computerspil, et brætspil eller måske et mobilspil? Du har 

fem minutter. Få så mange detaljer med omkring spillet, som du kan. 

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og tænk tilbage på et tidspunkt, hvor du spillede spillet. Beskriv de bille-

der og stemninger, det vækker i dig.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

Beskrivende 



 

 

 

 

Beskriv den bedste film, du nogensinde har set. du har fem minut-

ter. Få så mange detaljer med omkring handling, skuespillere, ti-

tel osv., som du kan. Fortæl også gerne, hvorfor du synes, den er god. 

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og forestil dig nogle scener fra filmen, og skriv så videre.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

Beskrivende 

 

 

 

Beskriv den bedste serie, du nogensinde har set, Det kan være på 

Netflix, ViaPlay, HBO osv. Du har fem minutter. Få så mange detaljer med omkring se-

rien, som du kan. Fortæl også gerne, hvorfor du synes, den er god. 

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og forestil dig nogle scener fra serien, og skriv så videre. 

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

Beskrivende 



 

 

 

 

Beskriv den bedste ferie/rejse, du nogensinde har været på. du har fem minutter. Få så 

mange detaljer med omkring ferien, som du kan. Du skal ikke tænke på, om det er 

spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og dan nogle billeder i hovedet fra din ferie. skriv så videre.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 

 

 

 

Beskriv den bedste ven/veninde du har eller har haft. Du behøver 

ikke skrive, hvem det er, men du kan eventuelt beskrive de egenskaber, der gør ven-

nen/veninden god, og hvad I laver sammen. Du har fem minutter.  

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og forestil dig, at du er sammen med din ven/veninde, og hvad I kunne 

finde på at lave. skriv så videre. 

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

Beskrivende 



 

 

 

 

Beskriv din livret. du har fem minutter. Få så mange de-

taljer med omkring livretten, som du kan. Hvis du har flere og mere tid, må du gerne 

beskrive flere livretter. 

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og dan nogle billeder i hovedet af maden. skriv så videre.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

Beskrivende 

 

 

 

Beskriv dit yndlingsdyr. Hvis du ikke har et yndlingsdyr, vælger du 

blot et dyr, som du synes er sødt, fint, sejt, sjovt eller andet. Få så 

mange detaljer med som muligt. Fortæl gerne, hvorfor det er dit yndlingsdyr, eller 

hvorfor du har valgt det. Du har fem minutter.  

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og forestil dig dyret.  skriv så videre. 

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

Beskrivende 



 

 

 

 

Beskriv din yndlings superhelt. Hvis du ikke har én, så opfind din egen du har fem mi-

nutter. Få så mange detaljer med omkring superhelten, som du kan. Du kan f.eks. Skrive 

om udseende, superkræfter, personlighed, fjender osv.  

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og dan nogle billeder i hovedet af superhelten. skriv så videre.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

Beskrivende 

 

 

 

Beskriv din favoritfigur fra Andeby. Få så mange detaljer med som muligt. Fortæl ger-

ne, hvorfor det er din favoritfigur, Du har fem minutter.  

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og dan nogle billeder af figuren i hovedet.  skriv så videre. 

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 



 

 

 

 

Beskriv din skole. Få så mange detaljer med omkring skolen, som du kan. Du kan f.eks. 

Skrive om bygningerne, lærerne, fagene, din mening om skolen, en skoledag osv.  

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og tænk på detaljer fra en skoledag. skriv så videre.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

Beskrivende 

 

 

 

Beskriv et job. Det behøver ikke at være t job, som du gerne selv vil arbejde med. For-

tæl også gerne, hvad du mener om jobbet. Er det spændende, kedeligt, sjovt eller an-

det? Få så mange detaljer med som muligt, Du har fem minutter.  

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og prøv at forestil dig, hvis du selv er i jobbet.  skriv så videre. 

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 



 

 

 

 

Beskriv din by. Få så mange detaljer med omkring byen, som du kan.  

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og dan billeder i hovedet af din by. skriv så videre.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 

 

 

 

Beskriv dit ønskeværelse. Det er kun din fantasi, der sætter grænser. Få så mange de-

taljer med som muligt, Du har fem minutter.  

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og prøv at forestil dig værelset.  skriv så videre. 

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 



 

 

 

Beskriv et minde fra da du var lille. Få så mange detaljer med omkring mindet, som du 

kan. Det betyder ikke noget, hvor langt du går tilbage i tiden. 

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og dan billeder i hovedet af din by. skriv så videre.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 

 

 

 

Beskriv hvilke fag, du synes, det er vigtigt at have i skolen. Fortæl også gerne, hvad 

fagene skal indeholde og hvorfor, Du har fem minutter.  

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og tænk over, hvilke fag DU gerne vil have.  skriv så videre. 

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 



 

 

 

Beskriv din yndlingssportsgren. Det kan både være en sport, du går til, gerne vil gå til 

eller godt kan lide at se i fjernsynet. Få så mange detaljer med, som du kan. 

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og dan billeder i hovedet af sportsgrenen. skriv så videre.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 

 

 

 

Beskriv et familiemedlem. Få så mange detaljer med, som du kan. Fortæl også gerne, 

hvorfor du har valgt netop dét familiemedlem. Du har fem minutter.  

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og tænk på dit familiemedlem. skriv så videre. 

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel 

selv et ur, hvis du ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret 

og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 



 

 

 

Beskriv din yndlingsårstid.  Fortæl også gerne, hvorfor netop denne årstid er den bed-

ste. Få så mange detaljer med, som du kan.  

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og dan billeder i hovedet af årstiden. skriv så videre.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse! 

Beskrivende 

 

 

 

Beskriv din yndlingsvaffelis. Du bestemmer selv, hvad du vil have 

i den, og hvilken topping, du synes er lækker, Det er kun din fan-

tasi, der sætter grænser. Få så mange detaljer med, som du kan.  

Du har fem minutter.  

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er 

gået, så luk øjnene i 10 sekunder, og tænk på den lækre is. skriv 

så videre. 

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

Beskrivende 



 

 

 

Beskriv den bedste lærer, du nogensinde har haft.  Fortæl gerne, hvorfor det netop er 

denne lærer, du har valgt. Få så mange detaljer med, som du kan.  

Du skal ikke tænke på, om det er spændende, det du skriver. Bare skriv! 

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og se læreren for dig og de minder, det vækker. skriv så videre.  

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse! 

Beskrivende 

 

 

 

Beskriv dit yndlingssted . Du bestemmer selv, hvor det er, f.eks. foran computeren, i 

sengen eller i hængekøjen i haven. Få så mange detaljer med, som du kan om, hvordan 

der ser ud, hvorfor det er dit yndlingssted osv.  Du har fem minutter.  

Hvis du synes, at du er ved at gå i stå, inden de fem minutter er gået, så luk øjnene i 

10 sekunder, og forestil dig, at du er på dit yndlingssted. skriv så videre. 

Hold dit fokus på skriveøvelsen i alle fem minutter. Sæt eventuel selv et ur, hvis du 

ønsker at have styr på tiden, men lad ikke uret og tiden stresse dig. Bare skriv! 

God fornøjelse!  

Beskrivende 


