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Sky Mus

Hjerte Hus

Drage Gave
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Jeg følte mig Jeg byggede Nu føler 
jeg mig
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__________________________________________
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Jeg byggede 
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Nu føler jeg mig 
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__________________________________________
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12 byggekort

2 reflektionsark

1 ark med QR 
koder med links 
til afslappende 

historier

Byg og slap af

Dette materiale er lavet til de elever der kan have brug for, at køle 

ned og få styr på deres følelser i løbet af en skoledag. Når eleven 

føler sig, sur, ked, frustreret eller lign, trækker de et kort og bygger 

det. Dette giver dem dem mulighed for at få deres tanker over på 

noget andet. Når de har bygget, deres ting kan de udfylde et af de 2 

reflektionsark. Der medfølger også et ark med 6 QR koder der linker 

til forskellige afslapningshistorier på youtube. Eleven kan bruge sin 

telefon og lytte til historierne.



Om udgivelsen 

Tak fordi du hentede mit materiale. 
 Håber du og dine elever får glæde af det. 

Husk at indberette mine materialer til copydan,  
hvis din skole er udtaget som copydan skole. 

Materialet er udarbejdet af  
Mia Lyhne 

@Teach-n-fun 
www.Teach-n-fun.dk 

Du kan kontakte mig på mail: mialyhne@hotmail.dk  
eller  

på instagram: @teach-n-fun (her svarer jeg hurtigst) 

Billederne er hentet fra: 

Pixabay 
Freepik 

Skrifttyper brugt: 

Kg blank space solid 
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