
Vidste du at?

Fastelavn er en tradition, der stammer fra kirken. Man
plejede at holde fastelavn for at fejre fasten, dvs. at

man skulle spise mindre, end man plejede. Fasten
varede i 40 dage, fra fastelavn og helt til påske, fordi
Jesus vandrede i ørkenen i 40 dage. Man fastede for
at gøre sin krop og sin ånd klar til påskens mirakel;

nemlig at Jesus genopstod fra de døde.



Opgave

Har I nogle ting i altid gør til fastelavn i jeres familie? Går I
for eksempel i kirken eller ud og rasle?

 
Lav jeres egen tønde ved at klippe den her ud.

 



Vidste du at?

Fastelavn kommer fra det tyske ord ”Fastelabend” som
betyder fasteaften. Under fasten måtte man kun spise
kedelige ting som groft brød og fisk. Derfor fejrede
man fastelavn ved at spise lyst brød, kød og andre
lækre ting. I Danmark stoppede vi med at faste for

omkring 500 år siden, men vi er aldrig stoppet med at
holde fastelavn.



Opgave

Prøv at snakke om, hvordan I ville have det, hvis I kun måtte
spise fisk og rugbrød i over en måned!

 
Mens I snakker, kan I farvelægge de to fisk.



Vidste du at?

Fastelavnsris er en gammel tradition, men de har betydet
flere forskellige ting. Forældre slog engang deres børn
med tynde grene, som man kaldte ris. Man skulle slå sine
børn med ris for at minde dem om, at Jesus havde ondt

for vores skyld, men det gør man selvfølgelig ikke
længere. Man har også brugt fastelavnsris til at slå
hinanden med for sjov for at vise, at man var venner.
Andre pyntede deres fastelavnsris med blomster og

katte i papir, ligesom vi gør i dag.



Opgave
Hvad pynter I jeres fastelavnsris med? Laver I dem selv, eller

køber I dem? 
 

Her er nogle figurer, som I kan klippe ud til jeres fastelavnsris 



Vidste du at?

Engang var der faktisk en rigtig kat i tønden, når man
slog katten af tønden. Når bunden var slået ud, og man
havde fundet kattedronningen, så lod man katten løbe

væk. Man brugte oftest en sort kat, fordi man troede, at
sorte katte bragte uheld og ondskab. Man slog katten af
tønden for at få uheld og ondskab til at holde sig væk.

Senere lod man kattene være og begyndte at lave sorte
katte ud af papir, som man limede på tønden. Man

begyndte også at fylde tønden med slik, ligesom vi gør i
dag.



Opgave
Hvad plejer der at være i jeres fastelavnstønder? Kender I

nogen, der har noget mærkeligt i deres tønder?
 

Snak om hvordan I kan se de voksne holde fastelavn på billedet.



Vidste du at?
Indtil for omkring 100 år siden var fastelavn faktisk en fest
for voksne. Fastelavn var især for unge mænd og kvinder,
hvor de prøvede at skræmme hinanden. De festede og gik
gennem byen i udklædninger og med masker på, og ude på
landet red de fra gård til gård og fik sig en øl hvert sted.

Sidst på dagen mødtes de for at slå katten af tønden.



Opgave
Hvad har I været klædt ud som? Hvis jeres forældre skulle

klædes ud, hvad tror I så, at de skulle klædes ud som?
 

Tegn en vild udklædning!



Vidste du at?
Engang varede fastelavn faktisk flere dage. Fastelavnssøndag

plejede at hedde flæskesøndag, og mandagen derefter hed
også flæskemandag. Søndag og mandag var nemlig de sidste

dage, hvor man måtte spise kød inden fasten. Tirsdagen kaldte
man hvidetirsdag, fordi man spiste det sidste hvide brød inden
fasten. Fasten startede om onsdagen, og den dag kaldte man

askeonsdag. På den dag gik man nemlig i kirke og fik tegnet et
kors i panden med aske. Det gjorde man for at vise, at man

godt var klar over, at man havde opført sig dårligt.



Hvis I skulle kalde dagene omkring fastelavn noget, hvad
skulle det så være? 

 
Skriv eller tegn jeres bud her.

Opgave


