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Fuglen mgder en mggunge

Og andre serlige bgrn






Fuglen var forkert! De andre havde grinet, og nu var den ikke leengere i tvivl.

Den var ikke en af dem. Den var ikke som dem. Den var... forkert.

Nar mgrket faldt pa, og de andre fugle tav, sang den.

“Tiiik Tiiiik”, kaldte den op til manen. Og nar manen smilede til fuglen, begyndte den
at synge. En lys og melankolsk melodi. (Melankolsk betyder bare, at den Igd lidt
bedrgvet, men det er sddan et smukt ord, og jeg kan sa godt li’ smukke ord.)

Og da solen stod op, sang graspurvene i kor
”Du er ikke som os. SJILP-SJILP,” sang de i munden pa hinanden.

"Tiiiik” svarede fuglen tilbage. Og graspurvene lo. | kor. Fuglen kiggede bedrgvet
ned, og sa sit spejlbillede i en vandpyt.

Den var helt rgd i hovedet. Og det var lige der, den meaerkede det for fgrste gang. En
slags knude i det lille hjerte. En bedrgvelse over at skille sig ud. Og en lille
steedighed. Graspurvene skulle ikke fa den ned med nakken. Men alligevel sang
fuglen ikke mere til manen.




Og nu havde den det sadan.

Den havde slet ikke lyst til at synge mere. Slet ikke nar den blev sa rgd i hovedet.
Den havde slet ikke lyst til at sige et pip. Og den havde slet ikke lyst til at vaere nogen
steder.

Fuglen gemte sig under sin vinge og sang.
Men kun inde i sit hoved.

Ikke et eneste melankolsk pip hgrtes.

(Og nu kommer der en sang. Du kan laese den, rappe eller synge din helt egen
melodi. Men hvis du gerne vil hgre, hvordan jeg tror den lyder, s kan du finde den
pd Youtube, hvis du skriver ”Fuglen mgder en mggunge”. Sangen hedder “Alt er lidt
dumtidag”)

Alt er lidt dumt i dag
Jeg er genert og helt forkert
Alt er lidt dumt i dag
Jeg er genert og helt forkert
Bliver rgd i hovedet

Sa snart jeg siger et pip



Alt er lidt dumt i dag

Sa nu tror jeg, jeg stikker af
Alt er lidt dumt i dag

Sa nu tror jeg, jeg stikker af
Sa kan de grine det, de nu vil

Det ma vaer’ deres sag

Alt er lidt dumt i dag

Jeg ser pa alt det, de andre de kan
Alt er lidt dumt i dag

Jeg ser pa alt det, de andre de kan
Var jeg en anden end mig

Sa flgj jeg ikke min vej

Ja, hvis jeg bare lignede dig....

Sa flgj jeg ikke min vej.




Men det gjorde den ikke. Altsa lignede.

Og da mgrket faldt pa, og de andre fugle faldt i s@vn, flgj den.

Den fglte sig bade meget lille, meget modig... og meget bange. Og fuglen kunne ikke
helt finde ud af, om det var mest ensomt at VARE alene eller at vaere sammen med
andre og FOLE sig alene.

Mon de andre havde opdaget, den var vaek?




Fuglen var landet i et stort gammelt egetrze. Der var by nedenunder. Den var ellers
mest for at vaere i de store skove eller parker. Men nu var den her. Midt i alting.
Midt i ingenting. Midt i alt muligt, den slet ikke vidste, hvad var.

Midt i en verden af lygtepzaele, cykelhjelme, sandkasser, stpj og skoletasker sad en
lille ensom fugl med bankende bryst.

Den blev svimmel af angst og treethed og lukkede sine gjne. “Hvordan mon man
dgr?”, taeenkte den.

Den hgrte en lyd blandt alle de andre lyde, den heller ikke kendte. Fuglen dbnede
sine gjne og kiggede ned.

Det var en dreng. Han sad i en maerkelig stol med hjul. Det matte veere lyden fra
hjulene, fuglen havde hgrt.

Fuglen betragtede imponeret drengen. Alle de andre mennesker, den kunne se fra
sit trae, cyklede, gik eller Igb. Hvor var det smart, at drengen kunne sidde ned — og

alligevel bevaege sig. Fuglen forestillede sig, at den havde sit eget traee med hjul. Hvor
sejt var det lige?






"Er du en fugl eller en r@dspaette?,” rabte drengen op i treeet og grinede.

Det gav et gib i fuglen.

”Du skal ikke vaere bange for mig!” Drengen rabte igen.

Sa var de stille lidt begge to. Kiggede bare pa hinanden. Hvor var det maerkeligt bare
at kigge. Men ogsa lidt trygt, faktisk.

Fuglen hoppede en gren ned. Og sa en mere. Og en mere.

”Maske skal du alligevel passe lidt pa! Jeg er nemlig en gepard,” sagde drengen.

"Eller, inde i mit hoved er jeg vild som en gepard, men udenpa kan jeg ikke rigtig
komme op i fart!”

Drengen sagde sa mange underlige ting, sa nu turde fuglen ogsa sige noget.

”Flot hjul-stol!”

Drengen smilede og begyndte at fortzelle:




"Det hedder en kgrestol! Og tak! Men sa fedt er det nu ikke at sidde her. Jeg ville
gnske, jeg kunne hoppe ud af min stol og veere med til at spille fodbold med de

14
!

andre

”Kan du slet ikke bruge dine ben?” Fuglen kunne godt se, hans ben var lidt tynde.
Men han sa ud til at have staerke arme.

”Jeg har rygmarvsbrok,” fortsatte han. "Det er et handicap. Sa jeg har aldrig kunnet
bruge mine ben. Jeg kunne ikke engang sparke min mor, da jeg |a inde i hendes
mave.

Min onkel siger altid: ‘Brok med dig’ og griner hgjt. Da jeg var mindre ku’ jeg nogle
gange blive sa arrig, nar jeg ikke kunne det, jeg ville. Sa sad jeg der i min stol og
feegtede Igs med armene, mens onkel spurgte, om jeg havde faet min sla-brok pa?
Og sa slog han sig naesten pa larene af grin. Jeg vidste slet ikke, hvad det var, men
min mor fortalte mig, det bare var en morgenkabe. Voksne kan virkelig ha’ en saer
humor nogle gange.

Ogsa min far. Nar jeg synes, det er for traels at sidde i min stol, sa siger han bare, jeg
skal glaede mig til, jeg bliver lidt seldre og godt kan li’ at kigge pa damenumser. Sa
sidder jeg i den helt rigtige hgjde, siger han”

"Er du ked af det?” spurgte fuglen. ”At dine ben ikke dur?”



"De fleste dage er det lige meget,” svarede drengen. “Jeg kan jo en masse ting. Jeg
kan ogsa godt veere med til fodbold, men det er mest som malmand eller ham, der
raber gode rad. Jeg kan vaere med til det meste, men det er bare tit lidt bgvlet. Til
gengeaeld er jeg den steerkeste i klassen. Jeg styrketraener jo hver gang, jeg skal
bevaege mig uden min stol.

Men engang imellem bliver jeg lidt bla i mit humer”

Fuglen kom til at teenke pa sit rede hoved, men den havde aldrig teenkt pa, at man
kunne fgle sig som en farve.

"Bla??”

"Det betyder bare, man bliver lidt sentimental og trist. Sa synes jeg, jeg sidder i
klemme i min kgrestol,” sagde drengen stille og begyndte at trille hen mod
fodboldbanen

Han vendte sig om mod fuglen.

"Vil du med? Jeg gi'r et lift!”



(Nu kommer der en sang igen! Og der kommer flere endnu. Sa hver gang du leeser
noget, der lyder som om det rimer, er det sikkert en sang. Og nu ved du, hvor du kan
finde den. Youtube, “Fuglen mgder en mggunge” og sa hedder sangen “Brokrgv”)

Du sir jeg er en brokrgv, men den holder ik" i trykken!
For brokken som JEG har, den sidder faktisk fast i ryggen
Jeg render ingen steder, for jeg sidder lidt i klemme

| stolen som jeg har, sa den bemaerkning kan du glemme

Og selv om jeg er godt tilpas, sa feler jeg mig bla
Nar hylderne de sidder hgjt, for jeg kan ikke na

Men skal der laegges arm, sa melder jeg mig straks pa bane

Jeg tror nok, at jeg vinder, for det er en gammel vane!

Jeg kan en masse ting, det vil jeg preve ik” at glemme T
For der er dage, hvor min kgrestol den godt kan klemme
Jeg vil jo gerne Igbe, cykle, vaere li'sa hgj

you Tube

Og spille bold og danse disko, uden knirkestgj '

nt



Fuglen sad pa k@restolens ene handtag og gjorde sig helt lille. Sikke en stor verden,
menneskenes. Hvor var her anderledes end i skoven. Pa én gang fglte fuglen sig
usynlig og udsat. Bgrnene lgb og rabte og bolden rgg fra den ene til den anden med
fuld fart.

”AV FOR HELVEDE DIN M@GUNGE!!”

Et af b@rnene, en dreng med fregner og kasket, var kommet til at sparke bolden ud
af banen, og den havde ramt en stor dreng lige i maven.

”HVAD TANKER DU PA??”

Fuglen syntes, det var vaemmeligt, nar nogen blev sa vrede. Maske var drengen bare
blevet forskraekket, men det kom alligevel ud af ham som vrede.

Men drengen, som havde sparket til bolden, var helt r@d i hovedet. Og det sa ikke ud
som om, det var fordi, han var genert.

Han sparkede sin fod hardt ind i malstolpen og rabte alle mulige grimme ord, inden

han Igb ud af banen. Og vaek. Langt vaek. Fuglen flgj efter.
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Den fandt drengen omme bag skolen, siddende oppe i et trae. Han graed.

"ER du virkelig en mggunge?” spurgte fuglen drengen med fregner.

”)Jeg ved det faktisk ikke, men jeg tror det nok”, svarede drengen. “Der er i hvert fald
flere, der har sagt det.”

"Har du sa ogsa sadan et... hvad var det nu det hed...handicap??”

”Jeg har i hvert fald en diagnose,” svarede drengen. “Jeg har ADHD.”

Fuglen sa beundrende pa drengen. Teenk at ha’ en diagnose. Det lgd naesten
kongeligt. Fuglen kendte ikke engang sit eget navn.

"Det ender bare ALTID andsvagt,” sngftede drengen.

”Jeg vil altid ggre det godt, og det bliver altid andsvagt.”

Fuglen sad lige sa stille. Drengen sad lige sa stille.
Og det fgltes lidt som om, de forstod hinanden.

ADHD. Det Igd flot med sadan nogle bogstaver.




"Hvad er det?” spurgte fuglen. "Det der ADHD?”

Drengen t@rrede sin naese og sine gjne med sit trgjeaerme.

"Altsd”, begyndte drengen med fregner. ”Det er lidt som et usynligt handicap, hvor
der er nogle ting inde i hovedet, som far mig til at ggre noget, som jeg ikke kan styre
og gore ved. Og sa er det bare fucking andsvagt! Bogstaverne kommer fra noget pa
engelsk, jeg ikke helt kan huske. Noget med, at jeg ikke kan koncentrere mig, og at
jeg er lidt vild og kommer til at ggre ting uden at taenke over det.”

”)Jeg kan godt I’ dig,” sagde fuglen. Men drengen med fregner hgrte det vist ikke.

Jeg haenger altid i gardiner

Og andre de far tit en sviner

Men jeg vil faktisk gerne vaere spd!!
Jeg bliver ofte sur og raber

At andre de er nogle taber

Men jeg vil faktisk gerne vaere sgd!!

Og allermest sa er jeg en helt almindelig dreng
Som faktisk godt vil veere din bedste ven

Ja allermest der er jeg en helt almindelig dreng

Teenk hvis mor bare syntes jeg var sgd og nem



Fuglen habede sadan, at der var mange flere end den, der allerede havde opdaget,
hvordan han sa ud indeni. Og den habede, at drengen med fregner huskede at vaere
glad for sig selv. Det var jo ikke HAM, der lavede dumme ting. Det var bogstaverne.

Der lgd en maegtig hgj og lang kimen.

Der var en masse bgrn, tasker, frakker, lyde, grin, rab, busser.
Der blev stille. Skolen var lukket for i dag.

Der var et stort gammelt egetrze.

Og der var en lille fugl, som teenkte pa at synge, da den sa manen dukke frem.

Fuglen vagnede og virrede med sit lille rede hoved. Den kunne hgre morgenflgijt fra
graspurve, som den plejede. Den sad i et trae, som den plejede. Men alligevel var alt
anderledes og forvirrende. Indtil den huskede, hvor den var. Det var blevet morgen,
og der var igen fyldt med bgrn og liv nedenunder.

Der var en pige, som fuglen ikke havde lagt maerke til i gar. Hun havde en kjole pa
fyldt med flotte farver, som fik fuglen til at taenke pa en regnbue. Nu kunne den slet
ikke fa gjnene fra hende.






Hun sa glad ud, og hun sang og dansede uden at blive det mindste r@d i hovedet.
Fuglen blev pa en made lidt misundelig. Den syntes i hvert fald, hun var meget
heldig. Hun kunne lige praecis alt det, som fuglen gnskede sig allermest. Den havde
gvet sig lidt i at danse, nar graspurvene ikke sa det. Men det var svaert at dreje
rundt. Den havde faet godt styr pa nogle seje dansehop, syntes den, men den havde
ALDRIG vist det til nogen. Fuglen flgj ned og satte sig pa en mooncar og sa sig lige
omkring, inden den testede, om det stadig fungerede med de dansehop. Det gjorde
det.

”A-333h!! Hun kigger.” Fuglen kiggede forlegent tilbage pa regnbuepigen.

”Sejt,” sagde hun. Regnbuepigen fnisede. Maske fordi hun aldrig havde set en fugl
forsgge at danse. Eller maske fordi, hun aldrig fgr havde snakket med en fugl og
syntes, det var lidt maerkeligt.

| Ipbet af nul komma fem havde fuglen faet sig en ven. Hun kaldte fuglen for Bgrge,
og selvom den faktisk ikke hed noget, fgltes det rart. Hun var den fgrste, fuglen
fortalte, at den var flgjet hjemmefra. Pigen snakkede pa sadan en lidt hgjtidelig
made, og fuglen teenkte, hun maske var baronesse. Men regnbuepigen fortalte, hun
bare var en pige pa 10 ar, som elskede musik og dans og cola. Fuglen fortalte, at den
var rgd i hovedet, fordi den var genert, men at den havde fundet et rigtig godt tree.
Og pigen fortalte, at hun havde en r@d cykel med tre hjul, og hun havde noget, der
hed Downs syndrom.

"Downs??” sagde fuglen.

”Hvorfor hedder det det?? Betyder det ikke, man er ked af det?”




Pigen med de smukke, skaeve gjne smilede og forklarede. Hun I@d naesten som en
voksen.

"Det hedder faktisk Downs, fordi ham laegen, der fgrst fandt ud af, hvorfor vi har et
handicap, hed Down til efternavn. Og ved du hvad Bgrge? Vi har faktisk det her
handicap, fordi vi har fdet endnu mere, end andre har. Vi har nemlig 47
kromosomer, mens andre kun har 46 kromosomer”

“Kro-mo-so-mer. Flere maerkelige ord jeg ikke forstar,” taenkte fuglen.

Men pigen fortsatte:

”"Kromosomer er noget langt inde i kroppen, som vi er bygget af.”

Fuglen nikkede bare, som om den forstod.

"Min lzerer siger, jeg er staedig som et aesel og spd som en kanin.

Jeg kan ogsa teelle til 15, Bgrge! Pa engelsk.”

Pigen tav. Men kun et gjeblik.

"Vil du veere med til at synge?”




Det gor mig glad at synge hgijt
Det g@r mig glad med fugleflgjt

Det g@r mig glad at cykle rundt pa min cykel der er rgd

Det g@r mig glad at danse vild
Det ggr mig glad at svgmme som en sild

Det g@r mig glad, nar der er pizza og cola til aftensmad

Det gor mig glad at ta” pa eventyr
Det gor mig glad at nusse dyr
Det g@r mig glad at se tegnefilm og ligge under min dyne

Det gor mig glad!

Fuglen havde aldrig taenkt over, at man kunne blive glad af andres glaede. Men lige
nu kunne den meerke det! Det skulle den huske. At man kan give sin glaede videre til
andre og stadig selv ha’ mindst lige sa meget tilbage!

Fuglen var landet i sit trae igen. Den kiggede efter regnbuepigen.

Det ringede ind til time, og den sa en voksen, maske hendes lzerer, der gik hende i
m@de. Regnbuepigen satte sig pa jorden. | skreedderstilling og med armene over
kors. Fuglen teenkte pa, hvad pigen havde sagt om at vaere staedig som et aesel. Sma
kroppe kunne vaere fyldt med store fglelser. Glaede, vrede, tristhed, staedighed...
Den kunne kende det fra sig selv. Alle rummer alle fglelser, der er bare forskel p3,
hvad der fylder mest. Ingen er altid glad. Heller ikke selvom man har en flot kjole pa.




Det store gamle tree begyndte naesten at fgles lidt som “hjem”. Den havde fundet ud
af, at den var landet pa en skole. Et sted, hvor bgrn mgdtes for at leere. Og vaere! Og

den havde kun mgdt ganske szerlige bgrn.

“Teenk at veere saerlig?” teenkte fuglen. Den havde for mgdt bgrn. Men aldrig sadan
teet pa. Og den havde troet, bgrn var naesten magen til hinanden. Ligesom
graspurvene som altid sang pa samme tid og flgj pa samme tid. Men sadan var det

slet ikke.




”"Ning narme, ningn smarkaeer.”

Stemmen var langsom og anderledes end andre bgrnestemmer, fuglen havde hgrt.
Hvor kom den fra?? Fuglen kiggede sig nysgerrigt omkring. Sa blev det sagt igen!
Insisterende. Lidt hgjere. Og lige op mod fuglen.

”"Ning narme, ningn smarkaeer!”

Han stod neden for traeet. Med et skaevt smil i hele hovedet. Han pegede op mod
fuglen med en faegtende arm, og fuglen blev helt glad for, at den sad i sikkerhed pa
sin gren.

”Dnu...har...vinger!...Ningn... arme, ningn smarkaeer,” grinede han igen.

Hvor var det et besynderligt mgde. Fuglen havde sveert ved at forsta, hvad han
sagde. Og hans arme bevagede sig underligt, syntes den. Han trak lidt pa det ene
ben. Og sa snakkede han. Et rigtigt sludrechatol var han! Fgrst I¢d det som volapyk,
men langsomt begyndt fuglens sma grer at hgre, hvad han sagde.

"Ingen arme, ingen smakager.” Fuglen kiggede pa sine vinger.

”"Kender du den her: Du skal klappe, hvis du er i godt humgr?,” sang drengen.

Og sa forsggte han at klappe. Men handerne ville ikke, som han ville, og ramte helt
forbi hinanden. Han grinede igen.







"Vi minder om hinanden vi to, lille fugl. Du har vinger og kan ikke klappe. Jeg har
spasser-arme og kan ikke klappe”

Spasser-arme? Fuglen havde ALDRIG hgrt om spasserarme, DET var en ting, der var
helt sikkert!

"Hvad er spasserarme?” spurgte den.

”A&arh, du kan nok se, den er helt gal!? Spasserarme er SA darlige at klappe med!”

Den ene hand gik i en hurtig bevaegelse ind mod hans bryst, men det sa ikke ud til, at
han selv bestemte over den.

”Pa den anden side slipper jeg for selv at smgre min madpakke. Det bliver nemlig

”
!

noget VAERRE graas-veaerk

Hele tiden, mens han snakkede, var der stjerner i hans gjne. Det gjorde fuglen godt
tilpas. Kunne den grine, havde den gjort det helt uden at vide hvorfor. For selvom
fuglen havde mgdt en masse nye og svaere ord, havde ingen fortalt den om humor.

”Det hedder ikke rigtig spasserarme,” sagde han. "Det er bare noget, jeg har fundet
pa. Jeg har Cerebral Parese.”

"Sjilp-pedal Terese?,” sagde fuglen stille og taenkte lidt pa graspurvene. "DET er et
sveert ord!”




"lep!,” svarede han.

"Det er ogsa derfor, man skal vaere MEGET klog for at ha’ det.” Han grinede igen.

Fuglen forstod ikke helt, hvad han mente, men det gjorde heller ikke noget. Der var
sadan en dejlig stemning rundt om ham.

Fuglen fortalte ham, at han havde stjerner i sine gjne. Og han fortalte fuglen, at han
godt kunne lide at sige sjove ting, og at man, nar man griner af sig selv, ikke synes
det er helt sa svaert, nar andre gg@r det. Han fortalte ogsa, at det sveere ord med C og
P betgd spastiker, og at det allermest trzelse var, nar folk troede, man var andssvag
og ikke fattede noget, fordi man ikke altid havde styr pa sine bevaegelser. Eller hvis
nogen, han ikke kendte, omtalte ham som spasser.

"Nar nogen, jeg ikke kender, siger spasser, lyder det VIRKELIG som om, de tror, jeg
er en idiot! Og mit hoved fejler altsa ikke noget.... saerligt,” grinede drengen.

Han grinede meget. Og selvom fuglen ikke kendte ordet, havde den nu ogsa lzert lidt
om selvironi.

Du kalder mig for spasser — og det passer
At jeg ikke ligner de andre bgrn

Jeg er en knaegt, der kommer ude fra landet

Som er vild med crosser, fart og dyr, blandt andet



Du kalder mig for “Spassen”. Jeg er Keld Madsen
Du kender abenbart ikke mit navn
Det gar lidt langsomt at laer’ det, sku jeg hjaelpe te’

Keld rimer pa.... Hmmm...den var sveer! DIG SELV

Min krop den spasser. Ja, det passer
Mine dansemoves er ikke officielle
Maske tror du, jeg ikke fatter en bjaelde

Men jeg tror faktisk, at vi to... er lige specielle

Vi har dremme begge to
Har begge vores yndlingslege
Kan veere vilde og nyde lidt fred og ro

Sa lad nu vaer’ at rabe af mig! Klap nu kaje!!

Hvem er modigst? Dig eller mig?
”"Mine kyllinger”, kender du den leg?
Hvis du bare en dag tgr komme herhen

Vil du opdage jeg er en helt almindelig ven!







Den havde lagt maerke til hende flere gange. Hun gik rundt alene, og hun kiggede
meget op mod himlen. Nu havde hun sat sig under traeet oven pa sin skoletaske.
Hun havde mgrkt, bglgende har, og hun var lidt mgrkere i huden end de andre bgrn.
Fuglen syntes, hun var smuk.

Den flgj ned fra treeet og landede lidt pa afstand. Sa hoppede den lidt naermere. Og
lidt naermere. Den kiggede den anden vej, sa det sa ud som om, det var helt
tilfeeldigt, at den kom tzettere pa. Den lod som om, den havde fundet noget at spise
lige der ved siden af stroppen pa tasken. Hun kiggede pa den nu! Det kunne den
maerke. Den blev helt genert. Og var 100 p3, at den var rgd i hovedet igen.

Den vidste ikke helt, om den matte spgrge. Den vidste ikke helt, om den TURDE
spgrge. Men hvis den nu gjorde det ligesa stille, sa gik det nok.

"Har du ogsa et handicap? Eller en diagnose?”

(Fuglen var naesten stolt over, at den kunne huske to af de svaere ord, den havde
leert af bgrnene.)

"Det ved jeg faktisk ikke,” svarede pigen.

”Jeg tror det ikke. Jeg tror, det er en sygdom. Jeg har angst.”

Fuglen blev lidt forskraekket. Det var sa veemmeligt at veere syg. Og sa med angst.




"Nyser du sa meget?,” spurgte fuglen medfglende.
”Nyser?” Pigen sa undrende pa den lille fugl.

”"Naaadeh, nej ikke pa den made syg,” svarede pigen.

Hun fortalte om, hvordan hendes mave kunne skrumpe sig helt sammen og verden
dreje underligt rundt. Om hvordan hendes hjerte kunne hamre, sa hun naesten ikke
kunne traekke vejret, hvis hun var steder, hvor der var mange mennesker. Eller hvis
nogen forventede noget, hun ikke vidste, om hun kunne. Og nogle gange bare fordi.
Uden nogen grund. Hun fortalte ogsa, hun var ved at blive udredt for noget, der hed
autisme, og at udredning ikke var fordi, man havde filtret har, men fordi nogle kloge
voksne skulle hjzelpe med at finde ud af, hvorfor nogle ting var svaere. Sa kunne de
nemlig hjelpe en med, at noget af det sveere blev mindre sveert. Hun fortalte, at hun
var noget, der hed sensitiv, som betgd, at lyde og fglelser blev stgrre hos hende end
hos de fleste andre. Og hun fortalte, at hun elskede at tegne og male og hgre stille
musik. Hun kunne ogsa godt lide sin kanin. Og hun fortalte, hun bedst kunne Ii’, nar
hun hele tiden vidste, hvad hun skulle. At det helst skulle veere noget, hun havde
prgvet i forvejen, og at overraskelser ikke lige var sagen.

Fuglen kunne godt lide at hgre hende fortzelle. Det gjorde den varm indeni, for den
havde lagt maerke til, at pigen ikke snakkede med sa mange. Og det fik den til at fgle
sig seerlig, at hun fortalte for den. Den synes, hun var endnu smukkere end fer.

“Du ma veere verdens modigste bangebuks,” sagde fuglen. “Her er du pa en skole
fyldt med mennesker, lugte og lyde.”

Og selvom fuglen ikke laengere ville synge, sa kunne den pludselig ikke la veer.



Der er knuder pa mange ting

Pa reb og sngreband

Men knuder de kan bindes op
Maske du skal bruge en hand?

For det kan vaere sveert at ggre selv

Maske kan man laer' det?

Selv om knuderne er inde i dit hjerte

For bgrn skal ikke vaere bange! Det er helt forkert

Bérn skal nemlig ha’ det godt! Og selvom jeg er genert

Sa vil jeg synge rigtig hgjt, sa knuden kan ga op

For det skal veere rart at bo inde i din krop

yvou Tube

—



Jeg haber sadan, at du kan
Vere glad og godt tilpas

Sa du kan lege, veere til

Og bare gi’ den gas

Jeg ved ikke helt, hvordan vi ggr
Men tror vi kan lzere det

For det skal veere rart og trygt inde i dit hjerte

For bgrn skal ikke vaere bange! Det er helt forkert
B@rn skal nemlig ha det godt! Og spise dessert
Og jeg vil ggre alt jeg kan, sa du kan se det fluks

At du, for mig at se, er verdens modigste bangebuks

Nu var den der igen, lyden fra i gar. Den maegtig hgje og lange kimen.
De mange bgrn, tasker, frakker, lyde, grin, rab, busser.
Stilheden efter skolen var lukket for i dag.

Og i det store gamle egetrze sad fuglen, men kun lidt endnu.



Den taenkte pa alle de bgrn, den havde mgdt. Og pa at veere szerlig! Og den kunne
maerke i sit rgde, blgde bryst, at den faktisk fglte sig lige praecis sadan. Szerlig! For
alle de bgrn, den havde mgdt de sidste par dage, havde givet den en oplevelse af at
det var det, den var. Sikke en dejlig gave at give andre! At fa dem til at fgle sig
seerlige!! Og det gjorde fuglen sa glad, at der ogsa var en plads til den.

=

Verden er fuld af forskellige bgrn

Nogen er slap, nogen staerk som en bjgrn
Nogen kan se og nogen er blind
Forskellige farver, forskellige sind

Men vi er alle til, og vi ma alle lege

Og vi er alle velkommen med

Jeg synes faktisk, bgrn er megamegaseje

Det er fedt med forskellighed!!

Fuglen flgj. Men ikke som sidst. Den fglte sig let og glad.



Det var en af de dage, hvor himlen var hgj og bla. Bla. Den kom til at taenke pa
drengen i kgrestolen, som havde sagt, at hans humgr nogle gange var den farve.
Men pa en dag som i dag, var bla slet ikke sa tosset. Fuglen dansede op mod skyerne
og kom til at teenke pa regnbuepigen med den r@de cykel. Den sa en sky, der lignede
en kanin og taenkte pa pigen, hvis hjerte hamrede alt for hardt, nar der var mange
mennesker. Den kiggede pa sine vinger og maerkede en boblen indeni, da den
teenkte pa drengen, som syntes de mindede om hinanden, fordi ingen af dem kunne
klappe. Og den teenkte pa drengen med fregner og habede sadan, at han kunne
maerke, han slet ikke var en mggunge, men en rigtig god dreng.

Og fuglen flgj let. Og den sang. Op mod solen, manen, stjernerne... Ud over hele
verden:

Jeg tror, det bliver en god dag
Det bliver bestemt en god dag
Sa kan skyggerne bare pjokke af
For det bliver en god dag

Jeg tror, det bliver en god dag
Det bliver bestemt en god dag

Sa kan skyggerne bare pjokke af

For du har sagt, at det bliver en god dag



Under fuglen dukkede hgje traeer op, pa den dejligste plaene. Fuglen landede pa en
baenk. Der sad en kvinde. Det var den fgrste voksne, fuglen havde vovet sig i
narheden af, og hun var det smukkeste vaesen, den syntes, den havde set i hele sit
liv. Store, brune mandelformede gjne. Langt, blgdt, mgrkt har. Og hun udstralede en
ro, som gav fuglen mod og tillid.

”Goddag min smukke sanger,” sagde hun blidt og med en melodi i stemmen, som
fuglen ikke kendte. Og selvom fuglen godt vidste, den var genert, kunne den slet
ikke stoppe med at fortzlle. Om bgrnene den havde mgdt, og hvor seje de var.

Prinsessen, for sadan en var hun, lyttede smilende.
”Alle har noget at tumle med, og alle har noget at gleedes over,” sagde hun.

Og nu var det prinsessen, som fortalte. Om at flytte til Danmark fra et helt andet
land. Om at vaere den eneste, der havde en far der gik med nederdel. Om at have
mistet sin mor og om, hvordan man kunne savne nogen sa meget, sa man blev
bange for, at ens hjerte ville ga i stykker. Hun fortalte om, hvor maerkeligt det var en
dag at skulle vaere dronning, og hun fortalte om at vaere stolt og glad. Stolt over sin
mand, som var sa sej, at han bade kunne dykke, flyve og springe. Og om sine bgrn,
som hun elskede sa hgjt! Og om at alle, uanset om man var barn eller voksen, alle
mennesker i den her verden, nogle gange fglte sig ensomme, bange og sarbare.
Nogle gange folte sig forkerte. Men at der var en grund til, vi var her alle sammen.
Fordi vi skulle lzere noget af hinanden og hjalpe hinanden til at fa sa mange gode
dage som muligt. Og at man, nar man gleeder andre, ogsa glaeder sig selv, og ingen
er helt alene.
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Min far gar i nederdel men jeg gar mest i kjole
Og jeg har leert at sidde paent pa vores kongestole
Jeg er prinsesse, og jeg bade griner, graeder, sover

For alle har noget at tumle med og noget at gleedes over!

Jeg ved, at jeg skal vaere mig! Og DU skal veere dig
For lille spejl pa vaeggen, hvem er ellers i’ sa sej?
At vaere helt en anden tror jeg ikke, der er sjover'!

For alle har noget at tumle med og noget at glaedes over

Og jeg skal veere dronning, og det gar nok alt det hele
Sa lenge jeg ved, der findes bgrn som dig, der godt vil dele
Alt det vi tumler med, og alt det som vi glaedes over

Nar vi forstar hinanden, bliver alting meget sjover’




Prinsessen fortalte fuglen, at hun blev sa glad, da den landede lige der pa baenken,
hvor hun sad, for netop r@dkaelken var hendes yndlingsfugl.

"Rpdkeelk?? Er jeg en r@édkaelk?? Hvordan ved du, jeg er en r@dkaelk??”
Fuglen stirrede intenst pa prinsessen.

”Min lille ven. Det kan jeg se pa din smukke rgde farve. Og jeg kunne hgre det pa din
lyse melankolske sang, fgr du landede her pa baenken.”

Fuglen havde slet ikke opdaget, den sang.
Den blev helt varm indeni. Var den virkelig en rgdkaelk?

Ligesa stille faldt brikkerne pa plads. Den havde vaeret sammen med graspurvene og
troet, den skulle vaere som dem. At den skulle lyde som dem og ggre som dem.

Nu forstod den, hvorfor den ikke lgd som de andre fugle, hvorfor den var vagen, nar
de andre sov, og hvorfor den altid var r@d i hovedet.

Og alting var okay... lige nu var alting okay!

Redkeelken var ikke forkert! Den havde ALDRIG veeret forkert!! Den var SZARLIG! Og
DET havde den altid veeret!

Og ved du, hvad DU er?? DU er seerlig!!

Og rgdkaelken, mggungen og alle de andre bgrn, prinsessen og jeg haber sadan, du
kan maerke HVOR seerlig. Det er ret meget nemlig!!



(Nu kommer den sidste sang! Sa syng nu GODT med!!)

Der findes voksne, som faktisk tror, at det er

bedst, hvis man er lige

Lige hgje, lige paene, lige gamle og ogsa lige rige
Men hvis vi bare er magen til, sa bliver vi altsa seere

Det allerbedste som jeg ved, er faktisk det “at laere”

En har vist mig en fuglerede
En anden lzert mig at sige pyt
Nu mgder jeg dig, og jeg ved allerede

Du lerer mig noget nyt

Hvis du mgder en, der ikke ligner dig ¢

Sa er du smadderheldig

Sa skynd dig hen at sige HEJ, for det er ik’ tilfaeldigt
At verden den bliver st@rre, nar vi ser forskellighed

Det bedste, som jeg ved, det er, nar der er flere med

En har vist mig en fuglerede...



Og du skal ikke vaere genert og bange

For at mgde noget nyt

De fleste mennesker i verden de er rare og har et godt gemyt
Hvis du har steerke arme, sa hjeelp en der er svag

Taenk, vi har lov at hjeelpes ad alle ugens dag’

En har vist mig en fuglerede
En anden lzert mig at sige pyt
Nu mgder jeg dig og jeg ved allerede

Du lzerer mig noget nyt




Snip shap snude
Ingen grund til at tude
Tip tap tende

Nar vi er sa skideskgnne
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Du si'r jeg er en brokrov
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Jeg haenger altid 1 gardiner
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Det gor mig glad
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Du kalder mig for spasser
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Born skal ikke vaere bange
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Verden er fuld af forskellige bern
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Jeg tror det bli'r en god dag
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Prinsessens sang
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Du leerer mig noget nyt
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"Fuglen mgder an muﬂiﬂ-namdré sarlige barn” er en dejlig fortaelling om at vare anderledes.

Den fortzller p& en underfundig made, om styrken ved at kunne noget andet end de fleste andre, béade
fisisk og psykisk.

Det at vaere anderledes som barn, kan medfgre bide sorger og glaeder. Blandt andet glaeden ved at bruge
sin fantastiske fantasi og have sin egen verden. Og sorgen, nir man opdager at andre maske synes det er
markeligt.

At have udfordringer som barn, kan senere give lyst og evne til at bevise, bédde over for sig selv og andre, at
man er god nok,

Som foraeldre til et sedigt barn oplever man pd mange omrdder, at det udvider ens horisont.
Beskyttertrangen bliver taget | brug og man kan opleve en stor keerlighed og stolthed.

Det er de bern, der ikke er som de andre, som ofte braender for noget og ‘
er med til at forandre verden.

Kh Christian Fuhlendorff og mar Helle,

Jeg vidste ikke det kunne vaere svaert at varre handicappet.
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Godt og lykkeligt at fuglen fandt ud af den var en radkas

Billederne var sjove. 53 kunne man forestille sig det endnu bedre,
Sjovt at mpde forskellige bern,

leg kender ogsa fglelsen af at vaare UITyg. —

-
R

ISBN 978-87-999784-0-3

Sjovt og sp=ndende at der bade var historier og sange.
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