


Til læreren: 
 
Materialet her kan bruges som supplement til den almindelige 
matematikundervisnings opgaver med problemløsning og træner 
således elevernes problemløsnings- samt 
tankegangskompetence. 
 
Derudover er materialet ikke mindst velegnet, hvis læreren for 
mellemtrinnet – eller den tidlige udskoling – ønsker at 
præsentere elever for opgaver, der giver mening fra 
hverdagslivet, og som skal præsenteres i det format, der 
arbejdes med i problemregningsopgaver i de afsluttende klasser. 
 
I sættet er nogle af opgaverne mærket med *, og disse opgaver 
har en højere sværhedsgrad end de øvrige. 
Bagerst i sættet er forslag til opstilling af opgaver og svar. 
 
Vigtige matematiske begreber samt før-faglige ord at kende før 
arbejdet med opgavesættet er: á, rektangel, kvadrat, pr., 
konstruér, ret vinkel, sammensatte, kvadratmeter og spilletid. 



1) Somiya spiller 
håndbold i klubben EHK. 
Hun cykler altid frem og 
tilbage. Klubben ligger 4 
km fra hendes hjem. Hvor 
meget cykler hun i alt på 
en uge, hvis hun kun 
bruger cyklen til 
håndbold, og hun kører 
frem og tilbage tre gange 
ugentligt? 

2) EHK har netop købt en 
del nye bolde. Klubben har 
købt fire bolde á 349 kr. og 
ti billige á 199 kr. Hvor 
meget koster boldene i alt? 

3) En håndboldbane består af 
to sammensatte 
banehalvdele, som hver 
består af et kvadrat med 
sidelængden 20 meter. Hvad 
er omkredsen af hele banen? 

4) Klubben råder over 
tre hele 
håndboldbaner. Hvor 
meget er arealet af 
disse tre tilsammen? 

5) Inde i håndboldhallen 
er det 21 grader. Udenfor 
er det noget koldere, 
nemlig – 4 grader. Hvad 
er temperaturforskellen 
mellem inde og ude? 



6) Tre af spillerne bliver til 
træning bedt om at stille sig i 
en trekant. Trekanten skal 
have en ret vinkel samt to 
vinkler på 45 grader. 
Konstruér en sådan figur. 

7) Somiyas hold træner på den 
ene banehalvdel af en hel 
bane. De er i alt 16 spillere til 
træning. Hvor mange 
kvadratmeter giver det pr. 
spiller? 

*8) En bold vejer 425 gram.  
Hvor mange kg vejer 14 
bolde? 

*9) En håndboldkamp til 
et stævne varer 40 
minutter, og holdet skal 
spille tre kampe. Hvis der 
er 11 spillere på holdet, 
men der kun må være syv 
på banen ad gangen, og de 
alle sammen skal have lige 
meget spilletid, hvor 
mange minutter kan de da 
hver få lov til at være på 
banen? 

*10) Somiya og Lærke køber 
udstyr i en sportsforretning. 
Somiya køber for 300 kr., og 
Lærke køber for 20 kr. mere 
end halvdelen af Somiya. Hvis 
de betaler sammen med en 
1000-kroneseddel, hvor meget 
får de så tilbage? 



1) 
Antal km Somiya cykler i alt på en uge: 
3 * 2 * 4 = 24 
Somiya cykler i alt 24 km på en uge. 
 
2) 
Pris for bolde i alt: 
4 * 349 + 10 * 199 = 3386 
Boldene koster i alt 3386 kr. 
 
3) 
Omkreds af hel bane: 
2 * 20 + 2 * 40 = 120 
Omkredsen af banen er 120 m. 
 
4) 
Areal af tre baner tilsammen: 
3 * 20 * 40 = 2400 
De tre baners areal er 2400 m2 tilsammen. 
 
5) 
Temperaturforskel mellem inde og ude: 
21 - (-4) = 25 
Der er 25 graders temperaturforskel. 
 
 
 

 

 

 



6) 
Konstruktion af trekant: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7) 
Kvadratmeter pr. spiller: 
20 * 20 = 400 
400 / 16 = 25 
Der er 25 m2 pr. spiller. 
 
8) 
Vægt i kg for 14 bolde: 
425 / 1000 = 0,425 
14 * 0,425 = 5,95 
De 14 bolde vejer tilsammen 5,95 kg. 
 

 

 



9) 
Antal minutter pr. spiller: 
40 / 11 * 7 = 25,5 
3 * 25,5 = 76,5 
Hver spiller kommer til at være på banen i 76,5 minutter. 
 
10) 
Tilbagebetaling på 1000 kr.: 
300 + 300 / 2 + 20 = 470 
1000 - 470 = 530 
De får 530 kr. tilbage. 



Tak fordi du har valgt at bruge materialet! 
 
Alt er udarbejdet af undertegnede, og skulle du have spørgsmål eller 
kommentarer til det, eller er du interesseret i at høre mere om 
tilsvarende materialer, er du meget velkommen til at rette henvendelse 
til: 
 
Martin Ommundsen 
martinommundsen@gmail.com 
 
Alle billeder er hentet fra pixabay.com. 
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